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Реж11м д11я старшей группы (5-6лет) No 1 «Дружная сеl\1ейка» 

Зурлар теркемене1, кеuд:.лек реж11мы(S-6яшь) 
Холодный период года (Елньщ салкьm вакыты) 

Мероnр11ят11я Время 
В до1икольно.м учрежден1111 Мэктэ11кэчэ белем биру проведения 

учреждениясендэ Уткару 

вакыты 
Приём и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.30 
утренняя гимнастика ир~нrе гимнастика, кизу ТОРУ 
Подготовка к завтраку, завтрак Иртэнrе ашка эзерлек, иртэнге аш 8.30-8.50 
Игры, самостоятельная деятельность Уен, местэкыйль эшчэнлек Вт.8.50-9 .25 
Проектная деятельность Проект эшчэн.леге Пн.8.50-10.35 

Вт.9.25-11.40 
Ср.8.50-10.45 
Чт.8.50-10.30 
Пт.8 . 50-11 .20 

Игры, подготовка к прогул ке , прогулка Уеннар, саф l1aвara чыrарга эзерлек, Пн . 10.35-12 . 00 
(игры, наблюдения, труд) саф hавада йеру Вт. 11.40-12 . 00 

(уеннар,кузэту ,хезмэт) Ср.10.45-12.00 
Чт. 10.30-12.00 
Пт.11.20-12.00 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар 12.00-12.10 
Подготовка к обеду Тешке ашка эзерлек 12.10-12.20 
Обед Тешке аш 12.20-12.40 
Подготовка ко сну Йокыrа эзерлек 12.40-12.50 
Дневной сон Кендезrе йокы 12.50-15 .00 
Постепенный подъем, Йокыдан уяну , с:тамэтлэндеру 15.00-15.10 
оздоровительные процелvры процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештэн сокгы ашка эзерлек, теш~н 15 .10-15 .15 
СОI-\ГЫ аш 

Игры , самостоятельная деятельность Уеннар, мес~кыйль эшчэнлек 15.15-16.00 
детей 

Чтение художественной литературы Матур эд:)бият уку 16.00-16.10 
Подготовка к ужи ну, ужи н Кичке ашка эзерлек , кичке аш 16.10-16.30 
Прогулка, игры , уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, 16.30-18.30 

балаларнык ейгэ кайтуы 
ДО.410 0йдэ 
Прогулка Саф hавада ейру 18.30-19.15 
Возвращение с прогулки , спокойные Саф hавадан керу , тыныч уеннар, 19.15-20.45 
игры, гигиенические процедуры шэхси гигиена 

Укладывание, н очной сон Тенге йокы 20.45-6.30 
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Реж11м д11я nодготов11телы1ой группы (6-7лет) N!12 
М,жТ3ПК3 эзсрлек торкеме11ец ке1щ3лек режимы (6-7 яwь) 

Холодпый период года (Елиьщ салкын вакыты) 

Меро11рияпшя Bpe.AIR 

В до1икольно"J1 у•1реJ1сдении Mt1кmtJ11к,1чa беле.Аt биру проведе11ия 

учреJ1сде1111лсе11д,1 Уткару вакыты 

Прием и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, иртэнге 6.30-8.30 

утренняя гимнастика гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртэнге ашка эзерлек , иртэнrе аш 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность Уен , местэкыйль, эшчэнлек Пн .Вт.Ср.Чт. 8.30-8.50 

Пт.8.30-9.25 

Проектная деятельность Проект ЭШЧ;:}Ндеге Пн.8 . 50-10.40 

Вт.8.50-10.40 

Ср.8.50-11 .20 

Чт.8.50-10 . 50 

Пт.9 .25-11 .20 

Игры , подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф hавага чыгарга эзерлек, саф Пн . 10.40-12 . 00 

(игры , наблюдения, труд) hавада йеру (уеннар,кузэту,хезмэт) Вт . 10.40-12.00 

Ср. 11.20-12 . 00 

Чт. l 0.40-12.00 
Пт.11.20-12 . 00 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар 12.00-12.10 

Подготовка к обеду Тешке ашка эзерлек 12.10-12.20 

Обед Тешке аш 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, Йокыга эзерлек 12.40-12.50 

Дневной сон Кендезге йокы 12.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные Йокыдан уяну, сэламэтлэндеру 15 . 00-15 .1 О 

процедуры процедvралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештэн соигы ашка эзерлек, тештэн 15 . l 0-1 5. 1 5 
соигы аш 

Игры , самостоятельная деятельность детей Уеннар, местэкыйль эшчэнлек 15 .15-15.50 

Чтение художественной литературы Матур эдэбият уку 15 .50-16.10 

Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка эзерлек, кичке аш 16.10-16.30 

Прогулка, игры , уход детей домой Уеннар, саф l~авада йеру, балаларньщ 16.30-18.30 
ейгэ кайтуы 

/Дома 0йда 

Прогулка Саф l1авада ейру 18.30-19. 15 

Возвращение с прогулки , спокойные игры, Саф hавадан керу ,тыныч уеннар,шэхси 19.15-20.45 

гигиенические процедуры гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-6.30 (7.30) 
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М;жт:шка азсрлск 1·оркемешщ ко11да11ек реЖJ1мы (6,,-7-'~ ) 

Холод//ыti 11ер1юд года (EHI/Ь/lf сш11<Ы// оакыты) 

Ме1ющmя1111,я Время 

В дошкольио.tt учре,,сдеиии Маю11;тк;,ч;, белеА1 биру проведе11ия 

у•1ре,1сде11иясе11д;, Ymspy 
вак1,1ты 

Прием и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.30 
утренняя гимнастика иот:~нге гимнастика, кизу тооу 

Подготовка к завтраку, завтоак Ирт:~нге ашка :~зерлек , ирт:~нrе аш 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность Уен , мест:~кыйль эшчэнлек Пн. 10.00- 10.50 
Вт.8.50-9.00 

Чт. 8.50-9.10 
Пт. 10.00-11.30 

Проектная деятельность Проект эшч;щлеге Пн.8 .50-11 .20 

Вт.9 .00-11.30 

Ср. 8.50-10.40 
Чт.9 . 10-12.00 

Пт. 8.50-12.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф hавага чыгарга :~зерлек, Пн . 11.20- 12.00 
(игры, наблюдения, труд) саф hавада йеру Вт.11.30-12 .00 

(уен.нар,кузэту ,хезм:~т) Ср.10.40-12.00 

Чт.8 .50-9 . 10 

Пт. 11 .30-12 .00 

Возвращение с прогулки, игры Саdэ l1авадан керу, уеннар 12. 00-12 .1 О 

Подготовка 1< обеду Тешке ашка эзерлек 12. 10-12.20 

Обед Тешкеаш 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, Йокыга эзерлек 12.40-12.50 

Дневной сон Кендезге йокы 12.50-1 5.00 

Постепенный подъем, Йокыдан уяну, с:шам:~тлэндеру 15 .00-15.10 
оздоровительные процедуры пооцедvралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештан СО1fгы ашка азерлек, 15 .10-15 .15 
meu,mafl ст1гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местэкыйль эшчэнлек 15.15-16.00 
детей 

Чтение художественной литературы Матур эдэбият уку 16.00-16.10 
Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка эзерлек, кичке аш 16.10-16.30 
Прогулка, игры, уход детей домой Уеннар, саф lшвада йеру, 16.30-18.30 

балалаоньщ ейгэ кайтуы 

До.111а 0йда 

Прогулка Саф lшвада ейру 18.30-19.15 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф l1авадан керу,тыны•t 19.15-20.45 
игры, гигиенические процедуры уеннар,шахси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-6.30 (7 .30) 



Меропр1,я1111,я Вре.+tя проведеиия 

В дощкольно.•t учреJкдетт Макта11ю1ч,1 беле.tt YmКilpy вакыты 

б11ру учреждет,ясенд,1 

Прием, осмотр, игры, ежедневная Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.25 
утренняя гимнастика, дежурство иртанге гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, Иртанге ашка азерлек 8.25-8.35 
Завтрак Иртанге аш 8.35-8.50 
Игра, самостоятельная деятельность Уен , местакыйль эшчанлек 8.50-9.00 (пн. , ер. , пт.) 

8.50-9.30 (вт.) 

8.50-9.20 (чт.) 
Проектная деятельность Проект эшч:щлеге 9.00-10.30 (пн. ) 

9.30-10.50 (вт.) 
9.00-10-00 (ер., пт.) 

9.20-10.40 (чт.) 

Игры, подготовка к прогулке, Уеннар, саф hавага чыгарга 10.30-11.10 (пн.) 

прогулка (игры, наблюдения , труд) азерлек, саф hавада йеру 10-50-11 . IО(вт.) 

(уеннар,кузату ,хезмат) 10.00-11 .10 (ер., пт.) 

10.40-l l .l0 (чт.) 

Возвращение с прогулки, игры Саф l~авадан керу, уеннар l l . l 0- l l .25 

Подготовка к обеду, Тешке ашка азерлек. 11 .25-11.45 

Обед Тешке аш 1 1.45-12.00 

Подготовка ко сну, Иокыга азерлек 12.00-12. 1 О 
Дневной сон Кендезге йокы 12.10- 15.00 
Постепенный подъем, воздушные, Иокыдан уяну, шахси гигиена 1 5. 00-15. 1 О 
водные процедуры 

Подготовка к полдник-у, полдник Тештан сон.гы ашка азерлек, 15. 10-15 .15 
тештан сон.гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местжыйль эшч;~нлек 15.15-16.00 
детей 

Подготовка к ужину Кичке ашка ;~зерлек 16.00-16.10 
Ужин Кичке аш 16.10-16.30 
Игры, прогулка, уход детей домой Уеннар, саф l1авада йеру, 16.30-18.30 

балаларньщ ейга кайтvы 

До.на 0йда 

Прогулка Саф l1авада йеру 18.30-19.10 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф l1авадан керу,тыныч 19.10-20.40 
игры , гигиенические процедуры l уеннар,шахс11 гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.40-6.00 
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Рсж11м д11я о ncpooll шшдшсll i-11y1111c (2-3 J1cт)-~·~-1~з~н •twra►► ....... 
Икс11•1с KC11KClll)Jll)I) TOl)KCI\ICIIClt KOIIД3JICK режимы (1-:J ишь) 

Холод11ы й период года (Ел11ь/// сw11сы11 оакыты) 

Метт1mнтш1 Ври,н проведеиия 

В до1111<0ль11од1 учреJ1сде111111 Макта11к;,•1;, беле,,, бир у Ymк;Jpy вакыты 

у11реJ1сдеиш1сеида 

Прием и осмотр, и гры , Балаларны кабул иту, уе,шар, иртанге 06.30-08.20 
дежурство, утре1-1няя гимнастика гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртанге ашка "зерлек , иртанrе аш 08.20-08.50 
Игры, самостоятельная Уен , местакыйль эшчанлек 08.50-09.00 
деятелыюсть 

Проектная деятельность Проект эшчамеге Пн. Ср . Пт 

9.00-09.10, 15.15- 15.25 
Вт. Чт. 

9.15-9.25, 15.15-15.25 
Игры, подготовка к прогулке, Уеннар, саф l1авага чыrарга азерлек, Пн, Ср, Пт 

прогулка (игры , наблюдения, саф hавада йеру 9.30-11 .15 
труд) (уеннар,кузату,хезмат) Вт. Чт. 9-25-11.15 
Возвращение с прогулки, игры Саф l1авадан керу, уеннар 11 .15- 11 .30 
Подготовка к обеду, обед Тешке ашка азерлек, тешке аш 11 .30-1 2. 10 
Подготовка ко сну, дневной сон - 12.10-1 5.00 Иокыга азерлек, кендезге йокы 

Постепенный подъем, Йокыдан уяну, саламатландеру 15.00-1 5.10 
оздоровительные процедуры nроцедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештан сонгы ашка азерлек, тештан 15.10- 15.15 
СОl{ГЫ аш 

Игры, самостоятельная Уеннар, местакыйль эшчанлек, матур 15.15-1 6.1 0 
деятельность детей , чтение адабият уку 

художественной литературы 

Подготовка к ужину, ужин Кичt<е ашка азерлек, кичке аш 16.10-16.30 
Прогулка, игры, уход детей Уеннар, саф hавада йеру, балаларнын 16.30-18.30 
домой ейга кайтvы 

lдома 0йд;, 

Прогулка , возвращение с Саф hавада ейру, саф l1авадан 18.30-20.30 
прогулки , спокойные игры, керу,тыныч уеннар,шахси гигиена 

гигиенические процедуры 

Укладывание, 1юч1юй сон Тенге йокы 20.30-6.30 (7.30) 
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Режим дня подготов1пслы1ой к школе группы (6-7 лет) № ' 't~,;f]iw~J.~,~'of ;,' 
~ -7 М3К'НПК3 3зерлек твркеменец квнд3лек режшиы (6-7 яwь 

Холодный период года (Ел11ы1f салкын вакыты) 

Меропр11ят11я 

В до1иколь110,111 учре,1сде111щ Мак111а11кача беле.,,, б11ру Время проведения/ 
учрежде1111ясенда Уткару вакыты 

Прием и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, иртанге 06.30 - 08.30 
утренняя гимнастика гимнастика, кизу тору 

~одготовка к завтраку, завтрак Иртанге ашка азерлек , иртанге аш 08.30 - 08.50 
Игры, самостоятельная деятельность Уен, местакыйль, эшчанлек Пи 11 .20-12.10 

Вт 8.50-9.00. 12.00-12.10 
Ср 11 .20-11.45 
Чт 11.20-12.20 
Пт 10.00-10.15. 10.45-12.10 

Проектная деятельность Проект эшчанлеге Пн 08.50 - 11 .20 
Вт 9.00 - 10.50 
Ср 8.50-12.10 
Чт 8.50 - 11.20 
Пт 8.50 - 10.45 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф hавага чыгарга азерлек, саф Пн 11.20 - 12.1 О 
(игры, наблюдения, труд) hавада йеру (уеннар,кузату,хезмат) Вт 10.50- 12.10 

Ср\1 .20 - 12 . 10 

Чт 11 .20-12.10 

Пт 10.45-12.10 
Возвращение с прогулки, игры Саф l1авадан керу, уеннар 12.10 - 12.20 
Подготовка к обеду, обед Тешке ашка азерлек, тешке аш 12.20 - 12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга азерлек, Кендезге йокы 12.40 - 15.00 
Постеленный подъем, Йокыдан уяну, саламатландеру 15.00-15 .10 
оздоровительные процедуры п роцедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештан сон.гы ашка азерлек, Т0ШТ':)Н сон.гы 15.10 - 15.15 
аш 

~ 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, месr.жыйль зшчанлек, матур 15.15- 16.10 
детей, чтение художественной адабият уку 

литературы 

Подготовка к ужину, ужин К11чке аш1<а азерлек, 1<ичке аш 16.10-16.30 
Прогулка, игры, уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, балаларнын. ейга 16.30 - 18.30 

кайтуы 

До~1а 0йда 

Прогулка, позвращение с прогулки, Саф l~авада ейру, саф hавадаt1 керу,тыныч 18.30-20.45 
спокойные игры, гигиенические уеннар,шахси гигиена 

процедуры 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-06.30 (07.30) 
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Реж11м дин в первой младшей группе (2-Злет) :J.h;'{· . -~~-r 
Икенче ке•1кен.)л.Jр теркемене1, конд.)лек реж яon;J 

Холод11ый пер,юд года (Елиьщ сш,кы11 вакыты) 

MepOIIPURlllllЯ 
Bpe.ttя проведения 

В дошкольноАt учреJ1сде111111 Мак111;тк,1ч;, беле.111 биру 
Утю,ру вакыты 

учреJ1сде11 иясе11да 

Прием и осмотр, игры, Балаларны кабул иту, уеннар, ир~нге 06.30-08.20 

дежурство, утренняя гимнастика гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Ир~нге ашка ::>зерлек , ир~нге аш 08.20-08.50 

Игры, самостоятельная Уен, мест::>кыйль эшч.)нлек 
08.50-09.00 

деятельность 

Проектная деятельность Проект эшч::>н.леге Пн.Ср.Пт 

9.00-09.10, 15.15-15.25 

Вт. 8.50-9.00, 15.15-15.25 

Чт.9.35-9.45, 15.15-15.25 

Игры, подготовка к прогулке, Уеннар, саф haвara чыгарга ::>зерлек, Пн,Ср,Пт 9.10-11.15 

прогулка (игры, наблюдения, саф l1авада йеру Вт. 9-00-11 .1 5 

труд) (уеннар,куз::>ту,хезм::>т) Чт. 9.45-11.15 

Возвращение с прогулки, игры Саф /1авадан керу, уеннар 11 .15-11.30 

Подготовка к обеду Тешке ашка азерлек 11.30-11.45 

Обед Тешкеаш 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, Йокыrа азерлек 12.10-12.30 

Дневной сон Кендезге йокы 12.30-14.50 

Постепенный подъем, Йокыдан уяну, С::>ЛаМ.)ТЛ::>Ндеру 14.50-15.00 

оздоровительные процедуры 
процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештан соигы ашк
а ::>зерлек, тештан 15 .00-15 .15 

СОl-{ГЫ аш 

Игры, самостоятельная Уеннар, меет::>кыйль эшчэнлек,матур 15.25-16.10 

деятельность детей, чтение ад::>бият уку 

художественной литературы 

Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка эзерлек, кичке аш 16.10-16.40 

Прогулка, игры, уход детей Уеннар, саф hавада йеру, балаларньщ 16.40-18.30 

домой ейгэ кайтуы 

ДОАtа 
0йда 

Прогулка, возвращение с Саф hавада ейру, саф l1авадан 18.30-20.30 

прогулки, спокойные игры, керу,ть1ныt1 уеннар,Ш.)ХСИ гигиена 

гигиенические процедуры 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.30-6.30 (7.30) 
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Икеuче кечкен3л3р торкеме11е1• коuд3лек режимы ( -if"Яmt.) 
Холодный период года (Елны11 сш~кын вакыты) 

Меро11р11яп111я Время 

в дOUIKOЛbl/OAI учре,кдеиии Макта11кач.1 белем биру проведения 

учре,кден 11ясенд,1 Уткару 

вакыты 

Прием и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.00 
уrренняя гимнастика ирr.)нге гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Ирr.)нге ашка азерлек , иртанге аш 8. 10-8.35 
Игры, самостоятельная деятельность Уен, местакыйль эшчанлек Пн.,Вт.,Ср . , Чт.,Пт.-

8.35-8.50 

Проектная деятельность Проект эшчанлеге Пн.8.50- 10.00 
Вт.8.50- l 0.20, 
Ср.8.50-9.55, 
Чт.8.50-10_05, 

Пт.8.50-9.30 
Игры, подготовка к прогулке, Уеннар, саф Ьавага чыгарга азерлек, Пн.10.00-11.15, 
прогулка (игры, наблюдения, труд) саф hавада йеру Вт. 10 .20-11.15, 

(уеннар,кузату,хезм~т) Ср.9.55-11 . 15, 

Чт.10.05-11 . 15, 

Пт9.30-ll . 15 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар l l .15-11.40 

Обед Тешкеаш 11.40-12.00 
Подготовка ко сну, Йокыrа азерлек 12.00-12.1 О 
Дневной сон Кендезге йокы 12.10-15.00 
Постепенный подъем, Йокыдан уяну, саламатландеру 15.00-15.10 
оздоровительные процедуры процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тешт~н сокгы ашка азерлек, 15.10-15.15 
тештан сокгы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, мест~кыйль эшчэнлек 15.15-15.40 
детей 

Чтение художественной литературы Матур эд~бият уку 15 .40-16.00 
Подготовка к ужину, ужин Киt1ке ашка эзерлек, кичке аш 16.00-16.30 
Прогулка, игры, уход детей домой Уеннар, саф lшвада йеру , 16.30-18.30 

балаларньщ ейгэ кайтуы 

IДома 0йда 

Прогулка Саф hавада ейру 18.30- 19 .1 О 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавадан керу,тыныч 19.10 -20.40 
игры, rигиеничесКJ,1е процедуры уеннар,шэхси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.40 -6.00 
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Холод//ыu период года (Елньщ салкын а fftfll 

Меро11р1m1111,я Время проведеии.л 

Дома 0йд3 
Уткару вакыты 

Подъем, утренний rуалет Йокыдан уяну 06.30-07.30 

в дOIUKOЛЬltOAt учре:,кдетш Маюштк;,ч;, белем биру учре:,,сдеиил 

се11д,1 

Прием и осмотр детей , игры, утренняя Балаларны кабул иту, уеннар, иртанrе 06.30-08.20 
гимнастика гимнастика 

Подготовка к завтраку Иртанге ашка :)Зерлек 08.20-08.30 

Завтрак Иртанге аш 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, подго- Местакыйль эшчанлек, эшчанлекка 08.50-09.00 
товка к занятиям азерлек 

Проектная деятельность Проект эшчан,леге Пн, Чт, 8.50-10.10 
Вт, Ср 8.50-9.55 
Пт.8 .50-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры , Саф hавага чыгарга эзерлек, саф Пн,Чт, 10. 10-11.20 
наблюдения, труд) l1авада йеру (уеннар,кузату,хезмат) Вт,Ср,9 . 55-11 .20 

Пт-9.30-11 .20 

Возвращение с прогулки , подготовка к Саф hавадан керу, тешке ашка азерлек. 11.20-11.40 
обеду 

Обед Тешке аш 11.40-l l .50 

Подготовка ко сну. Йокыга азерлек 11 .50-12.00 

Дневной сон Кендезге йокы 12.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гим- Йокыдан уяну, гимнастика, тештан 15 .00-15 .10 

настика, полдник СОI-\ГЫ аш 

Игры , самостоятельная деятельность Уеннар, местакыйль эшчанлек 15. 10-1 6.10 

Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка азерлек, кичке аш 16. 10-16.30 

Подготовка к прогулке Саф l1авага чыгарга азерлек 16.30-16.55 

Прогулка, игры , уход детей домой Саф hавада йеру, уеннар, балаларньщ 16.55-18.30 
0йга кайтуы 

Дома 0йда 

Прогулка с детьми , возвращение домой , Балалар белан саф hавада йеру,ейm 18.30-20.30 
легкий у-,кин, спокойные игры, кайrу,жин.ел кичке аш , тыныч 

гигиенические процедуры . уеннар,шахси гигиена 

Ночной сон Тенге йокы 20.30-06.30 (07.30) 
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Реж11м дня старшей группы (5-6лет) No 10 «Семицве IJ·IO~ 

Зурлар торкемеuе•• ко~щалек режимы (5-6яшь) 

Холодный период года (Елньщ сш,кын вакыты) 

Меоо11лиятия 
Вре.АtЯ 

В дошкольном учреJ1сдеш111 Макта11кача бели, биру проведеиия 

учрежде11иясе11да 
Ym1<4py 

вакыты 

Прием и осмотр, игры, дежурство , Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.20 

l уrренняя гимнастика иртанге гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтоак ИрТ;;>нге ашка азерлек , иртанге аш 8.20-8.40 

Игры , самостоятельная деятел ьность Уен , местакыйль эшчанлек Пн . 1 1.45-1 2 .1 0 

Вт. 8.40-8.50 

Ср. 8.40-9.45 

Чт. 8.40-8.50 
Пт. 8.40-8.50 

Проекrная деятельность Проект эшчан,леге Пн.9 .25-11 .4 5 

Вт.8 .50-10 .2 5 

Ср. 9.45-1 1 .20 
Чт. 8.50- 11.05 

Пт.8 . 50- 1 1 .1 О 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф hавага чыгарга азерлек, Пн . 8.40-9 .1 5 

(игры, наблюдения , труд) саф hавада йеру Вт. 10 .25-1 2.00 

(уеннар,кузату,хезмат) Ср. 11 .20- 1 2 .00 

Чт . 1 1 . 05 -12 .00 

Пт.1 1 .1 0-12.00 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар Пн . 9.15-9.25 
Вт.,Ср., Чт. ,Пт. 12.00-

12. 10 

Подготовка к обеду Тешке ашка азерлек 12.10-12.20 

Обед Тешкеаш 12.20-12.40 

Подготовка ко сну , Йокыга азерлек 12.40-12.50 

Дневной сон 
Кендезге йокы 12.50-15.00 

Постепенный подъем , оздоровительные Йокыдан уяну, саламатландеру 15. 00-15. 1 О 

процедуры 
процедуралары 

Подготовка к полдн ику, полдник 
Тештан сокгы ашка азерлек , тешТ;;>н 15 .10-1 5 .15 

СО\iГЫ аш 

Игры , самостоятельная деятельность Уеннар , мест~кыйль эшчанлек 15 .15-1 6.00 

детей 

Чтение художествен ной литеоатvры Матур адабият уку 16.00-1 6.10 

Подготовка к ужину, ужин Ки ч ке ашка азерлек, кичке аш 16. 10-1 6.30 

Прогулка, игры , уход детей домой Уеннар, саф l1авада йеру , 16.30-18.30 

балаларньщ ейга кайтуы 

[До.,,,а 
0йдэ 

Прогулка 
Саф hавада ейру 18.30-19.1 5 

Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавадан керу,тыныч 19.15-20.45 

игры , гигиенические процедуры 
уеннар,шахси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-6.30 (7.30) 
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